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Docteur Thierry WATRIN — Chirurgien Viscéral et Digestif 

Madame, Monsieur, vous allez bénéficier de la pose d’une chambre implantable sous 
écho-guidage. Cette fiche détaille votre préparation et vos consignes de sécurité. 

🛡 1. Sécurité et Technique 

En tant qu'expert en chirurgie mini-invasive, j'utilise systématiquement le repérage par 
échographie pour sécuriser la ponction veineuse. 

• Contrôle : Une radio de contrôle est réalisée en fin d'intervention avant votre 
sortie pour valider le positionnement parfait du dispositif. 

• Ambulatoire : L'intervention dure environ 30 minutes sous anesthésie locale 
(éventuellement complétée par une sédation). 

⚠ 2. Préparation et Jeûne 

• Aliments solides et Tabac : Vous devez être à jeun au moins 6 heures avant. 
• Eau et Liquides clairs : Autorisés jusqu'à 2 heures avant (eau, café noir sans 

lait). 
• Anticoagulants : Si vous prenez des fluidifiants, contactez impérativement le 

secrétariat de Mme Guérin (01 39 17 50 95) pour les consignes d'arrêt. 

🚿 3. Soins Post-Opératoires 

1. La Douche : Autorisée dès le lendemain matin (J1). 
2. Le Pansement : Il doit être retiré juste après votre première douche. La plaie peut 

ensuite rester à l'air libre. 
3. Cicatrisation : Les fils sont résorbables. Les petits adhésifs (strips) tomberont 

seuls. 
4. Utilisation : La chambre peut être utilisée immédiatement si nécessaire, dès le 

jour de la pose. 

📅 4. Reprise des Activités 

• Quotidien : Reprise immédiate des activités légères. 
• Sport : Évitez les sports sollicitant le bras et l'épaule concernés pendant 10 jours. 



📍 Urgences 24h/24 (Clinique de l'Europe) : 📞 01 39 17 24 24 

 


